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Indledning

Zldrerddet er nu halvvejs igennem sin 4 ars valgperiode. Ni medlemmer, af
det lovbestemte kommunale aeldrerdd, blev valgt ved fremmedevalg i Nord-

djurs Kommune den 21. november 2017 med en stemmeprocent pa 64,5.

Zldreraddets formandskab bestar af formand Ingeborg Kyed Pedersen og
neestformand Yvonne Karnge. Formandskabet meades for at fastseette dagsor-
denspunkter til de planlagte seldreradsmeder og deltager derudover i for-

skellige arrangementer i kommunalt regi med mere.

I forste kvartal af 2019 matte eeldreradet tage afsked med medlem Ruth Ove-
sen pd grund af sygdom. I stedet indtradte suppleant Inge Rasmussen. Zld-

reradet har stadig en fin fordeling af medlemmer i hele kommunen.

Denne drsberetning for 2019 er udarbejdet af seldrerddet i Norddjurs Kom-

mune med medlemmernes personlige indleeg.



ZEldreradets medlemmer

ol A

Ingeborg Kyed Pedersen, Yvonne Karnge, Benthe Andersen,

Skeervad Udby Grenaa

=

Birgit Lindgaard, Hans Erik Nielsen, Ivan Hammer Sgrensen,

Trustrup Grenaa QDrsted

2T \\%\
Knud Sejersen Nielsen, Inge Rasmussen, Vibeke Binnerup,

Drsted Auning Auning



Om Norddjurs Kommunes aeldrerad

I Norddjurs Kommune bor der i dag ca. 11.700 borgere, som er fyldt 60 ar.

Aldreradet er valgt til at varetage disse menneskers gnsker og behov ved at
radgive kommunalbestyrelsen i seldrepolitiske spergsmal og formidle syns-
punkter mellem borgerne og kommunalbestyrelsen om lokalpolitiske

sporgsmal, der vedrerer de eeldre.

Zldreraddet arbejder ud fra sine godkendte vedteegter og fastsatte forret-

ningsorden.

Aldreradets opgaver er blandt andet at radgive og udarbejde heringssvar i
spergsmal om:

. Personlig pleje i hjemmet

. Hjemmesygepleje

. Praktisk hjelp i hjemmet

. Genoptreening

o Forebyggende- og vedligeholdelsestraening

o Plejecentre
o Tilsyn
o Madservice til hjemmeboende

o Velfeerdsteknologi.

Zldrerddet havde i 2019 tolv aldreradsmeder, to dialogmeder med voksen-
og plejeudvalget, to moder med milje- og teknikudvalget, kvartalsmeder

med beboer- og pargrenderadene pa de seks plejecentre, (fortseettes)



Om Norddjurs Kommunes aeldrerad

(fortsat) Stop-op-dag, mede med Madservice Kronjylland, eeldredagen, mede
om velfeerdsteknologi, meder i styregruppen for ny psykiatripolitik, og ny

demenspolitik samt mange andre relevante meder.

2019 har veeret et sveert ar for eeldrerddets medlemmer i forhold til at arbejde
med de store nedskeeringer pa eldreomradet, som har ramt de svage aldre

borgere hardt. ZAldreradet sa, hvordan eeldreomradet kom mere og mere un-
der pres med det vedtagne budget for 2019-2022 med besparelser pa ansatte

bade i hjemmeplejen, hjemmesygeplejen og pa plejecentrene, rengering hver
3. uge samt flytning af sekreteererne fra plejecentrene, lukning af aktiviteter i
lokalomraderne og pa plejecentrene, fjernelse af klippekort og lukning af ab-
ne cafeer, reducering af forebyggelses- og vedligeholdelsestraening, stigende

priser péd Flextaxa osv.

Nu taler omradet ikke yderligere besparelser, hvis veerdigheden skal bibe-

holdes hos de svage eldre.

2019 blev et &r, hvor kommunens gkonomi skulle prove at loftes pa fode
igen, hvor alle bidrog med at afgive, til trods for, at eeldreomréadet ikke hav-

de overskredet deres eget budget.

Zldrerddet kunne ikke gd ind for sa store besparelser pa omradet, hvilket

ogsa blev skrevet i det fremsendte heringssvar til kommunalbestyrelsen.



Deltagelse i styregrupper, beboer- og
pargrenderad mv.

Aldreradets medlemmer deltager i en lang reekke mgder og grupper.

Udarbejdelse af demenspolitik og psykiatripolitik

Zldrerddet har repreesentanter med i styregruppen for bade demenspolitik-
ken og psykiatripolitikken.

Der har veeret afholdt styregruppemeder samt borgermeder i forbindelse
med udarbejdelse af begge politikker. Der er pd disse moder fremkommet
mange forslag til politikkerne, og disse forslag arbejdes der videre med.

Der er i forvejen en demenspolitik, som rummer mange gode tiltag, men i og
med, at der har udviklet sig mere erfaring pa omradet, er der elementer, som
nu ma tilgodeses, og som skal veere med i den nye demenspolitik.

Der vil i begge politikker blive afholdt seminar til feerdiggerelse af politik-
kerne, som herefter skal godkendes af kommunalbestyrelsen.



Deltagelse i styregrupper, beboer- og
pargrenderad mv.

Parerendepolitik

Norddjurs Kommune har udarbejdet en parerendepolitik, og seldreradet
deltog i processen med et medlem i styregruppen.

Parerendepolitikken, som blev godkendt pa kommunalbestyrelsens mede
den 19. februar 2019, udstikker den overordnede ramme og retning for sam-

arbejdet mellem borgere, parerende og medarbejdere i kommunen.

Pargrendepolitikken bygger pa kommunens overordnede vision om, at alle
borgere i kommunen skal have mulighed for at leve et godt liv med sterst
mulig selvbestemmelse.

Parerendesamarbejdet skal understotte, at borgeren sa vidt mulig treeffer
selvsteendige beslutninger om eget liv og hverdag, og med sterst mulig in-

volvering af borgeren selv.

Den overordnede vision kan ogsa udtrykkes pa anden méde: ”Et liv med
muligheder og alle med”.



Deltagelse i styregrupper, beboer- og
pargrenderad mv.

Beboer- og pargrenderdd pa plejecentrene

Pa alle plejecentre i Norddjurs Kommune er der valgt beboer- og parerende-
rad.

Det er en vigtig del af den demokratiske proces, nar forholdene pé plejecen-
trene skal dreftes.

Der aftholdes minimum 4 meder om aret, og der er nyvalg en gang om &ret,
som afholdes om efteraret.

Beboer- og pargrenderadets sammensaetning:

o 4 personer veelges af beboer- og parerendegruppen pa det enkelte ple-
jecenter.

. 1 medarbejderrepraesentant

. 1 plejecenterleder

. 1 person udpeget af og blandt eldreradets medlemmer.

Det er vigtigt, at de personer, som er direkte pavirket af politiske beslutnin-
ger, er med i heringsfasen, inden beslutninger bliver truffet.

Beboer- og pargrenderadene kan ogsa veere med til at understotte og op-
muntre til, at der bliver etableret en frivillighedskultur pa det enkelte pleje-
center, da det kan veere med til at give lidt mere livsgleede og adspredelse
for beboerne.



Deltagelse i styregrupper, beboer- og
pargrenderad mv.

Idet, at eeldrerddet har en repreesentant tilknyttet beboer- og parerenderade-
ne pa plejecentrene, har eeldreradet en god fornemmelse af, hvad der sker pa
plejecentrene og kan tage det med i sine overvejelser, nar der skal afgives

heringssvar til tilsynsrapporter og andre ting, som skal politisk besluttes.

=
=




Deltagelse i styregrupper, beboer- og
pargrenderad mv.

Kollektiv Trafikrdd Norddjurs

Zldrerddet har en repreesentant i Kollektiv Trafikrad Norddjurs. Trafikradet
har i 2019 arbejdet med busdrift, letbane og feergefart samt adgangsforhold.

12019 er det seerligt busdriften, der har veeret et af de store emner. Det er
iseer skolekorsel samt forbindelser til uddannelser og letbanen, der er fokus

pa.

@vrige emner fra 2019:

Rute 315 opgraderes fra 2020 senest ved skolearets start med 3 dobbeltture
daglig.

Der arbejdes videre med busserne pa nordkysten.

Der indseettes ikke pd nuvarende tidspunkt bus mellem Auning og Horn-
slet, der afventes 15 min drift pa banen, hvorefter det tages op igen.

Orientering om feergefarten, som der ikke eendres vaesentlig ved. Der er talt
en del om adgangsforhold og handicapradet folger op pa dette.

Letbanen kerer og det er eeldreradets indtryk, at den kerer bedre, end pres-
sen skriver.
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Deltagelse i styregrupper, beboer- og
pargrenderad mv.

Mad til hjemmeboende - Madservice Kronjylland

Norddjurs Kommune lagde i marts maned 2019 lokaler til en feellesspisning
med politikere og repraesentanter for aeldrerddet. Madservice Kronjylland
serverede et bredt udsnit af tilbuddene fra Madservice Kronjylland og fortal-
te om mulighederne for valg af menu, og at al maden bliver lavet fra bunden
af.

Der var enighed om, at maden var indbydende og smagte godt.

Det er blevet besluttet, at der hvert ar afholdes et mgde med pregvesmagning.
Det 1. &r deltager repreesentanter i eeldreradene i Randers Kommune og
Norddjurs Kommune og det 2. ar deltager eeldreradet i Norddjurs Kommu-
ne samt 2-3 brugere.
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Zldreradets stop-op-dag 2019

Zldrerddet atholdt stop-op-dag den 6. juni 2019. Pa stop-op-dagen blev ne-
denstdende emner, blandt mange andre, dreftet:

Hvordan bliver @ldrerddet mere synligt i det daglige arbejde?

Aldrerddet blev enige om at bruge folgende kanaler til gget synlighed:
. Pressemeddelelser og leeserbreve
. Facebook (eeldreradets facebookgruppe er oprettet)

. Zldredagen

. Og som noget nyt et fast punkt pa dagsordenen: “kommunikation”
hvor det droeftes hvilke dagsordenspunkter, der egner sig til pressen/
Facebook.

. ” FEldrevejviseren” som gar pa synlighed generelt, er delt ud af eeldre-

radets medlemmer.

Laes mere i afsnittet ”Kommunikation”.

Samarbejde med andre

Aldrerddet gnsker at styrke samarbejdet med:
. Handicapradet

. Regionsaldrerddet, Danske eeldrerad og ”Klyngeeldreradet” i
Syddjurs, Randers og Favrskov.

. Aldresagen.

Desuden blev det aftalt, at det skal overvejes at invitere andre kommuners
eeldrerad, hvis man mener, at de har lgst opgaver pa en interessant made.

Aldrerddet haber at fa ny inspiration gennem samarbejdet med andre. "



Zldreradets stop-op-dag 2019

Flere frivillige i fremtiden

Aldreradet dreftede det principielle i forhold til at ga ind i dette arbejde. Der
var enighed om, at eeldreradet kan veere igangseetter, men ikke udferer. ZAld-
reradet besluttede at forhere sig pa beboer- og parerenderadsmederne pa
plejecentrene i forhold til, om der indhold nok i beboernes liv? Mener beboe-
re og personale, at der er oplevelser nok? Skal der i fremtiden “sgges” efter

flere og maske yngre frivillige.
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Kommunikation

Zldrerddet besluttede i 2019, at radet vil have fokus pa at blive bedre til at fa
kommunikeret ud, hvad aldreradet laver.

Zldrerddet har sat fokus pa at bruge sd mange platforme som mulig, for at
komme ud til s4 mange som muligt.

Aldrerddet har oprettet en Facebookside med navnet ” ZAldrerddet Nord-
djurs”, som blev oprettet i 2018. Zldrerddet er blevet bedre og bedre til at
bruge den, og man kan ogsa se, at der er flere og flere, der besgger siden og
deler opslag.

Zldreradet gnsker stadig at bruge de lokale aviser, til at formidle budskaber
ud til borgerne og mange + 60-arige er glade for lokalaviserne.

Rougsg-Posten er meget flinke til at tage oplysninger fra eeldreradet med.
Rougsg-Posten bliver husstandsomdelt til alle pa 60+ i det, der var den gam-
le Rougse Kommune. Aldreradet seetter stor pris pa samarbejdet med Roug-
so-Posten og ville gnske, at der var flere af sadanne blade.

Aldreradet har i 2019 faet lavet en vejviser, hvor der er svar pd rigtig mange
af de ting, som eeldre stoder pd, men ikke altid ved, hvor man kan finde op-
lysninger om. Den er blevet delt ud til fri afbenyttelse pa sd mange offentlige
steder i kommunen som muligt. ZAldrevejviseren ligger ogsa pa eeldreradets
Facebookside og hjemmeside, hvor man kan leese den og eventuelt skrive
den ud.
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Samarbejdspartnere udenfor kommunen

Zldrerddet har en reekke samarbejdspartnere uden for kommunen. Samar-
bejdet er beskrevet herunder.

Danske Zldrerdd

Danske Zldrerdd er en medlemsbaseret landsorganisation for de kommuna-
le eldrerad. Den overste myndighed er repreesentantskabet, som bestar af
Danske Zldrerad medlemmer. De indkaldes en gang arligt til repraesentant-
skabsmede, hvor de delegerede velger formanden for en todrig periode.

Danske Zldrerad repreesenterer alle landets 98 folkevalgte seldre/seniorrad
og har som formal:

At varetage @eldreradenes interesser overfor regering, folketing, KL, Danske
Regioner samt offentlige, halvoffentlige og privat organisationer.

At styrke og videreudvikle seldreradene i deres lokale virke.

At arbejde for en eldrepolitik, der bidrager til, at alle eeldre kan fa et godt
liv.

Danske Zldrerads arbejdsopgaver indbefatter ogsa udgivelse af nyhedsbrev,
udarbejdelse af heringssvar, aftholdelse af kurser og temadage og fremmer
derved det tveerkommunale samarbejde aeldreradene imellem. Ligeledes af-
holdes repreesentantskabsmade og politisk konference hvert ar pa Nyborg
Strand i april méned.

Aldrerddet i Norddjurs Kommune er utrolig glade for samarbejdet med
Danske Zldrerad.
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Samarbejdspartnere udenfor kommunen

Regionsaldrerad

I hver region er der af frivillighedens vej etableret et regionseeldrerad, som
Danske Zldrerad bakker op om, hvor repreesentanter fra regionens kommu-
nale eeldrerad samarbejder om temaer, som er relevante pa det regionale
plan. Regionerne har opgaver indenfor sundhedsveesenet, det sociale omra-
de, regional udvikling, erhverv, uddannelse og kultur, natur og milje og kol-
lektiv trafik.

Iseer sundhedsomradet og trafikomrddet har seldrerddenes interesse. Der fin-
des ingen lovgivning om regionseeldrerad.

Formand og neestformand i eeldrerddet i Norddjurs Kommune deltager i re-
gionseldreradsmederne hvert kvartal. Desuden afholdes der et arligt mode
for alle eeldreradsmedlemmer i Region Midtjylland.

Patientinddragelsesudvalget

Hver region i Danmark har et patientinddragelsesudvalg. Regionseeldrerd-
det i hver region har en repreesentant i udvalget.

Udvalget bestar derudover af tre medlemmer, udpeget af Danske Patienter,
tre medlemmer udpeget af Danske Handicaporganisationer og ét medlem
udpeget af ZAldre Sagen.
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Den internationale aeldredag
den 1. oktober 2020

Zldrerddet i Norddjurs Kommune fejrede igen i ar den internationale aeldre-
dag den 1. oktober 2019 i Jrum Aktiv Center.

Aldreradet sergede for gratis bustransport fra hele kommunen til Jrum. I
alt deltog ca. 130 geester i eeldredagen.

Eftermiddagen startede med velkomst af aeldrerddets formand Ingeborg Ky-
ed Pedersen og derefter var der feellessang.

Formand for voksen- og plejeudvalget Lars Meller gav en grundig oriente-
ring om aeldreomradet og skonomien i Norddjurs Kommune.

Herefter fik forsamlingen en god orientering omkring Midttrafik og flextur
af Mads Holm Pedersen fra kommunens forvaltning.

I kaffepausen var der udtreekning af rigtig mange sponsorgaver.

Den musikalske underholdning sergede Duo Humoresque for. Eftermidda-
gen sluttede af med et foredrag af pastor Henrik Oest. Titlen var ”Sort hu-
mor - sa englene synger” efterfulgt af en feellessang.

Aldreradet planleegger at atholde endnu en zeldredag i 2020.
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Visioner for fremtiden

Der er stadig plads til forbedringer og mere veerdighed for de eldre i Nord-
djurs Kommune. Alligevel ser eeldreradet positivt ind i det nye arti 2020-
2030, nu hvor kommunen er pa rette vej gkonomisk.

Det forste lille skrift fremefter er, at eeldreomradet i budgettet for 2020 har
faet tilfort 1 mio. kr. til de seks plejecentre. Ligeledes har kommunen i 2019
modtaget 0,8 mio. i bloktilskud til bekeempelse af ensomhed blandt seldre
fordelt mellem plejecentrene pa baggrund af antal beboere fra 2020 og frem.

Disse midler foreslar forvaltninger kombineres, s& bdde midlerne fra budget
2020 og finansloven kombineres for at give et veesentligt loft i aktivitetstil-
buddene for beboere pa plejecentrene.
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Afslutning

Aldrerddet ser tilbage pa et ar, hvor Norddjurs Kommunes seldreomrade
stadig er under pres.

2019 blev et ar, hvor besparelser pa hele eeldreomradet blev meerkbart for
svage eldre. Et ar, hvor det radgivende eeldrerdd i deres heringssvar prove-
de at protestere mod de store drastiske nedskeeringer.

Denne érsberetning skal ikke beskrive alle beslutninger, seldreradet har ta-
get, men interesserede borgere kan folge med pa kommunens hjemmeside
under www .norddjurs.dk/aeldreraadet eller zeldrerddets facebookside

” Eldreradet Norddjurs”.

Aldrerddet vil gerne takke for det rigtig gode samarbejde med sundheds- og
omsorgsomradet samt alle forvaltningsenhederne og politikerne i kommu-

nalbestyrelsen.

Aldrerddet takker derudover for den gode sekreteerbistand, vi har modtaget.

Pa aeldreradets vegne

Ingeborg Kyed Pedersen

Formand
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