Hnorddjurs

Hvad menes med gget
bevaegelighed | leddene?

Alle begrn er fadt smidige, men i vores arbejde som
fysioterapeuter ser vi en del bern, som er ekstra
beveegelige i deres led. Det kan veere arveligt. Det behaver
ikke at skabe problemer for barnet, men for nogle kan det
betyde en lidt langsommmere motorisk udvikling.

Né&r vi beskriver bgrn med ogget beveegelighed i et eller
flere led bruger vi ofte betegnelsen "bern med blade led”.
Ordet "hypermobilitet” anvender vi ikke i denne
sammenheeng, da der er helt praecise kriterier for brug af
denne betegnelse.

Na&r der er sget bevaegelighed i et eller flere led, betyder
det, at ledbandene omkring leddene straekker sig laengere
end normalt. Det kan medfere, at leddet ikke har den
nadvendige stabilitet. Der er starre risiko for, at leddet kan
komme i yderstilling, hvor det belastes uhensigtsmaessigt,
og pa leengere sigt slide pa ledbrusken med risiko for at
udvikle slidgigt.

Derfor er det vigtigt, at barn med sget beveegelighed i
leddene har steerke muskler, s& de kan kompensere for
de” lange” ledband.

Med denne folder gnsker vi, at informere om de
vanskeligheder nogle besrn kan f& pa grund af eget
beveegelighed samt give inspiration til, hvordan bgrnenes
muskler kan styrkes, s& uheldige felgevirkninger kan
undgés.



Typiske teg”

e Den grov- og finmatoriske udvikling kan
veere forsinket

e Har ofte en lav muskelspaending.
e Erikke glad for at ligge p& maven

e Har sveert ved at koordinere beveegelser
/ kan virke lidt kluntet

e Der ses ofte usikker balance (falder /
snubler ofte)

e Der ses ofte en blad platfod evt. med
indad- eller udaddrejet fod

e Rastlgshed/treethed/smerter i arme og
ben, specielt efter fysisk aktivitet. (tolkes
ofte som vokseveerk])

e Kan have sveert ved at folge med pa
gature/kan have sveert ved at hoppe eller
lebe i laeengere tid (nedsat udholdenhed])

e Vealger ofte at sidde i "W-stilling” (barnet
sidder med numsen pa gulvet og
underbenene ud til siderne)

e Sidder ofte med rund ryg og star med
overstrakte knae

e Er ofte utryg ved at komme op i hejder k | N
f.eks. gynger og klatrestativer

e Der kan forekomme hyppige sméa
forstuvninger og evt. led, der gar ud af led.

e Savler ofte i leengere tid end jeevnaldrende
og vil ofte helst spise "blad kost”

e Anvender ofte et stramt og
uhensigtsmaessigt skrive/tegnegreb



Gennem treening af musklerne gges
bade udholdenhed, balance og

Mindre barn [D-E ér'] koordination.

Lad derfor dit barn veere sé@ motorisk
aktiv som muligt hver dag.

At ligge pa maven styrker de muskler, der senere Gar ikke ting for dit barn, som det selv

er med til at danne fundamentet for baiy el s (g vl G0 LIz, e, |
o . . o forbindelse af- eller pakleedning, komme

kravlestilingen og balancen i den staende stilling. ind og ud af bil og op og ned af stol.

Lad barnet ligge/lege s& meget pa gulvet som muligt

og undga at placere det i skrastole, gastole og

hoppegynger. Disse forsinker ofte barnets udvikling og kan

skade mere end gavne.

Nar barnet er klar til at sidde i en hgj stol, serg da altid for god statte til fadderne.

Nogle barn med gget bevaegelighed i leddene har svaert ved at komme op i kravlestillingen
pa grund af manglende stabilitet omkring hofterne. Hvis hofterne “skrider ud” til siderne,
prgv da at hjeelpe barnet med at samle benene og giv dem et skridsikkert underlag at
kravle pa.

Mange af bgrnene veelger ofte at sidde i “w-stiling” pa gulvet. Dette er ikke
hensigtsmaessigt | leengere tid, idet barnet belaster hofte- og kneeled i en yderstilling.
Ydermere kan det medfere en risiko for indaddrejning af fedderne i stdende og gaende
stilling og veere med til at forkorte leegmuskler og hoftebgjere. Forsgg at eendre stillingen til
f.eks. havfruestiling (pd4 numsen med benene drejet ud til ssmme side), knae-heelsiddende
(pé kneene med numsen hvilende pa underbenene] eller langsiddende (siddende med
strakte ben foran sig)

/ barnets vagne timer er det en god ide at vaenne det til at ligge pa maven fra det er helt lille



[ n
gvelser til mindre bgr

e Hav barnet liggende pa maven pa en
traenings bold - stattet af den voksne. '
Barnet tager nu fra/skubber fra med
haenderne i gulvet

e Lad barnet kravle op, ned, over og under
mabler

e "Tril lille bold/bil under broen” (barnet ligger
pa ryggen med bgjede knee og fedderne |
gulvet. Barnet skal nu lafte bagdelen fra
gulvet og bolden/bilen trilles under)

e Nar barnet hjeelpes fra rygliggende til
siddende stilling, lad da altid barnet selv
hjeelpe til med at lafte hoved og overkrop op
fra den rygliggende stilling)

e |ad barnet hoppe pa trampolin eller
madras.

e |ad barnet ga og lgbe pa skraninger og i
ujeevnt terrasn

e Lad barnet balancere pa sandkassekanter,
lave baenke, breet eller lign.

e Leg sanglege med barnet, hvor forskellige:
legemsdele benaevnes for at styrke
kropsbevidstheden.
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ve/ .
St Ser tl/

Gennem fysisk leg bruger gppe ba‘r\n

barnet musklerne og haester
gode kropserfaringer

e Brug gerne de samme aktiviteter som til
"Mindre bern”

e LegdyriZoo f.eks. abegang (gd med let

bgjede knae] eller krabbegang (gé pa

haender og fedder med maven vendende

opad])

Kare pa lzbecykel, labe pa lgbehjul, labe pa

rulleskajter

Fra kravlestilling: Skub en bold fremad med

hovedet eller saml rosiner op fra gulvet

med munden

Kaste og gribe en lidt tung bold f.eks. en

basketbold

Benytte vippebreaet

Lege "jorden er giftig”. Ga fra en ting til en
anden uden at rgre gulvet

Sta pa ski pa teeppefliser/klude (barnet
glider fremad pa fedderne)



Den ggede beveegelighed i
fodleddene medfarer ofte, at /
barnet gar pa indersiden af

fodderne
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