Hnorddjurs

Gode overvejelser om
fodte] til sma bern

Borns fedder er levende og beveegelige og er
samtidig et vigtigt sanseapparat, som barnet
oplever, undersgger og far mange
sanseoplevelser igennem.

Derfor er det ogsa vigtigt, at finde det rette fodtgj
- 0g pa det rette tidspunkt - til de sma fadder.

Det er som udgangspunkt en god ide, at barn ikke
bruger fodtgj, for de begynder at g& udendars.
Indtil da, kan foden have glaede af at kunne
beveege sig frit og meerke de forskellige underlag
under foadderne.

Det lille barn har en fedtpude der, hvor svangen
senere udvikles. Fedtpuden forsvinder i takt med
at muskler og led bruges og i tankt med at barnet
belaster fedderne ved at st4, g, lebe og hoppe.



Fedderne er fundamentet for barnets
stabilitet og balance. Derfor skal
fodtgjet tillade beveegelse og samtidig
statte foden.

Barnefoedder afgiver 3-4 spsk. vand
om dagen. Derfor er det vigtigt, at
strgmper og sko er lavet af materialer,
der tillader foden at ande. Streamper af
bomuld/uld er at foretraekke.

Som hovedregel kan det ikke
anbefales, at fodtgj gar i arv. Fodtg
former sig efter foden og vil

derfor ikke give den rigtige stotte,
til den der arver skoen.
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Det er vigtigt, at skoene statter den lille
fod optimalt. Veelg derfor gerne en
heelkap der:
e Er fast og teetsluttende, s& foden
stattes.

e Fgles hard og fast
hvis man forsgger at -
klemme den
sammen

/o

Inden kab af fodtgj kan det veere en god
idé, at tegne et omrids af barnets fod. Pa
den méade kan du sikre dig at:

e Bredden passer til barnets fod, sa
foden hverken glider eller klemmes

e Der er plads til at sprede teeerne og
plads til storetaen

e [odtgjet er ca. 1%2 cm leengere end
foden (2 cm til glidetillzeg og 1 cm til
voksetillaeg)

Barnets fedder vokser i ryk, sa tjek om
starrelsen péa fodtgjet passer ca. hver 3.
“  mdr.
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Salen skal hjeelpe barnet til at sta fast og

skal samtidig sikre, at barnet kan
beveege foden smidigt. Veelg derfor
gerne en sal der:

e Er blad og let bgjelig, sa barnet kan

opnéa god bevaegelighed og
muskelfunktion
QA+ Sikrer at barnet ikke glider

Lukkeordningen skal sikre, at fodtgjet
sidder godt fast pa barnets fod. Veelg
derfor en lukkeanordning der:

e Kan reguleres, sa fodtgjet kan
snagres eller spandes godt fast til
foden.



Barnets fodtgj skal ikke kun passe til den lille fod. Det skal ogsa tilpasses

inde/udeforhold samt arstiderne.

Nar barnet far behov for sandaler er alle farnaevnte
opmaerksomhedspunkter veesentlige. Til barn under tre ar kan en
lukket snude veere med til at beskytte taeerne.

Clogs, klipklappere eller meget &bne sandaler er ikke egnede til
sma barn, da de ikke kan styre fadderne i abne sko/ sko uden
haelkap og samtidig er foden ubeskyttet.

Vinterstavler skal som andet fodtej sidde godt fast pa foden.
Veer derfor ogsa her opmaerksom pé lukkeanordningens
muligheder. Begraens gerne brugen af termostavler, da

de ikke yder barnets fod stgtte og barnet kan derfor
nemt komme til "at slubre” i dem.

Gummistevler har sin berettigelse

| vadt vejr, til fx at hoppe | vand-

pytter i. Men som ved termo-
stavler kan de ikke spaendes

/ fast til foden, og ber derfor
bruges i et begraenset omfang.
Hjemmesko er ofte i brug
mange timer hver dag. Derfor er
det vigtigt at de sidder ordentligt fast

pa foden. En strampe med skridsikker bund kan fint anvendes.
Sommersandaler kan ogsa anvendes som hjemmesko.
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