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Nar dit barn er fgdt
for tidligt

Fysioterapeuterne | PPR og sundhedsplejerskerne
I Norddjurs Kommune har et tilbud om at felge for
tidligt fedte barn helt frem til skolealderen.

Tilbuddet retter sig primeert til bern, der er fadt
mere end 6 uger far forventet tid og/eller hvis
fadselsveegt er under 1700 g.

Det er primaert sundhedsplejerskerne, der
henviser bgrnene til fysioterapeuterne.
Sundhedsplejerskerne og fysioterapeuterne har
herefter et taet samarbejde omkring barnene.



Barn der er fadt for tidligt kan
have en svar start pa livet

e Barnets krop, sanser og hjerne er stadig umodent

e Barnet kan veere ekstra skrgbeligt og saerligt sensitivt

overfor sansepavirkninger - veere sansesarte.
e Barnet udvikler sig i sit eget motoriske tempo

e Barnet har stort behov for forudsigelighed og tryghed i hverdagen




Vi tilbyder besag afhaengig af barnets
udvikling og foreeldrenes behov frem
til skolealderen.

| forbindelse med overgang til

S U n d h e d S p I EJ e PS ke n dagpleje, daginstitution eller skole,
tilbyder arsdogueledning.

Hos sundhedsplejersken kan du fa radd og vejledning i:
e Amning/overgangskost
e Betydning af hud til hud kontakt
e At se det lille barns signaler
e Barnets generelle udvikling, herunder male og veje
e (Omgivelsernes pavirkning af det lille barn

e Spskendeforhold

e Vitaminer

Hos fysioterapeuten kan du fa réd og vejledning i:
e Dit barns sansemotoriske udvikling
e Hvordan sanseindtryk pavirker netop dit barn
e Spadbarnsmassage/bergring
e Forslag til lege og aktiviteter

e Spisetraening og mundstimulation

e Indretning af barnets sove-, lege- og puslemilje.



Ved overgang til skole udfeerdiger fysioterapeuterne, efter aftale
med foreeldrene, en forlebsbeskrivelse til den PPR-psykolog, der
betjener barnets skole.

Baggrunden for dette er, at en hurtig indsats kan iveerkseaettes,
hvis barnet far brug for hjzelp eller statte | skolealderen.
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