Henvendelse:

Er du/i interesseret kontakt venligst:

Anna-Birgitte Krabbe

PMTO gruppeleder

Telefon: 29 33 02 66

Email: annabk@norddjurs.dk

Eller:

Familiehusets sekretariat
Markedsplads 6

8961 Allingabro

Telefon: 8959 42 70

Forzeldre fra tidligere
PMTO foraeldregrupper udtaler:

En mor:
”Nu oplever jeg naerveer og
samarbejde med mit barn.”

En far:
”Vi har naesten ingen konflikter
mere.”

En mor:

“Jeg er blevet bedre til at lytte til
mit barn og holde fast | mine
beslutninger!”

Et forzeldrepar:

“Det har haft stor betydning for vores
familieliv, at vi begge to har laert disse
foraeldreredskaber, nu ved vi, hvordan
vi kan fa vores bgrn til at samarbejde

uden konflikter!”

@ PMTO

ﬁ?norddjurs

kommune

Familiehuset
tilbyder kurset
"PMTO foraldregruppe”
til foreeldre med bgrn
i alderen 4 til 12 ar




Hvornar:
PMTO foraldregruppe starter 2 gange arligt i
uge 12 og uge 43.

Forlgbet er pa 12 tirsdage fra kl. 16.00-17.30

Hvor:
Familiehusets afd. i Allingabro
Markedsplads 6, 8961 Allingabro

Hvad indeholder PMTO forzaeldregruppe:
Gruppen vil blive undervist og traenet i fglgen-
de komponenter:

e Gode og tydelige beskeder

e Opmuntring til samarbejde

e Leering af ny adfzaerd

e Observation af fglelser

e Regulering af fglelser

e Grzenseszxtning

e Opfelgning

e Kommunikation med bgrn

e Problemlgsning

e Konflikthandtering

e Indsigt og involvering

e Succes i skolen

¢ Nye faerdigheder ift. skole— og hjemsamar-
bejde

e Balance mellem opgaver og lege

Der er telefonisk opfglgning i mellem sessio-
nerne i forhold til hjemmeopgaver til ovensta-
ende komponenter.

Det understreges, at det ikke er terapi men un-
dervisning og traening i forskellige forzaeldrefaer-
digheder.

PMTO forzeldregruppe er et kursusfor-
Igb, som har til formal at:

e /Andre det negative samspil mellem for-
2ldre og barn til positivt samspil.

e Forbedre kommunikationen i en familie.

e Give foreeldre mulighed for og stgtte til at
treene centrale foraeldrefaerdigheder.

e Styrke forzldreansvaret og fremme et
sundt familiesamspil.

o Blive bedre til at give barnet stgtte og op-
muntring.

e Reducere konflikter mellem forzeldre og
barn.

o Blive bedre til at seette graenser.

PMTO foraeldregrupper

PMTO star for Parent Management
Training Oregon. Du kan lzese mere om
metoden pd Socialstyrelsens hjemme-
side.

PMTO afholder forzaeldregrupper to gan-
ge om aret. Foraldregruppen er mal-
rettet til forzeldre, der oplever sig udfor-
dret i forhold til deres barns adfaerd.
Oplever du som foraelder, at dit barn
reagerer meget negativt, graensesggen-
de og vredt?

Synes du, at det er en stor udfordring
som ofte far dig til at fgle dig magteslgs
som foraelder?

Har du sveert ved at finde ud af, hvordan
| som familie kan komme videre?

Sa kan deltagelse i et foreeldregruppe-
forlgb veere en handsraekning til, at du
kan finde nye mader at veere sammen
med dit barn og medvirke ftil, at hele fa-

milien far et mere positivt samspil.

Det centrale er, at du ser dig selv som

dit barns vigtigste laerermester.



